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    今年高三畢業旅行除了是同學

一次學習之旅外，原來更隱藏著一些

不為人知的正能量。 

    北京的天氣有如冰箱般寒冷，面

對著如此天氣，有人驚喜又有人愁！

正當大家興致勃勃地準備去有著濃

厚歷史文化背景的故宮觀光之際，卻

發現其中一位同學的精神狀態很

差。經了解後懷疑是因為初來北京不習慣這裡的天氣，又或是水土不服之故。因

此，導遊建議她回酒店休息。不過，她拒絕了，並堅持繼續行程，而我們其中一

位帶隊老師卻默默地全程照顧這位同學，甚至在午飯時還貼心地為這位同學多要

一份稀飯(粥)。到了晚上回房間時，老師還特地帶了水土不服的藥來到這位同學

的房間，,叮囑了幾句才安心離開。可見這位老師不但盡了自己的職責，更付出

了雙倍的時間去關懷學生，真是我們的好榜樣啊！ 

    同學們別再猶疑了，快燃點心中的“聖火”，從今天開始做一個懂得傳遞溫

暖的人吧！既然上天賦予我們幫助別人的能力，我們何必浪費這種天賦呢？平日

經常幫助別人，便等同於給予自己的“人際交往銀行”儲存了人情資本。既然有

“儲蓄”，便會有“利息”，一旦我們急用時，便可隨時支取。不過，有些人只

怕別人佔便宜，擔心自己吃虧，或者不積極主動地積累人情，當他們遇到困難時，

相信不會有人願意幫助他們的。 

    在能力所及的前提下，盡量多幫助周圍的人，對你來說或許是舉手之勞，但

對別人來說，卻可能是根“救命草”。你覺得沒有什麼，但被幫之人則會牢牢記

在心裡。幫助人的目的不僅僅是為了得到回報，這是在別人心中顯示你存在的價

值，是無比快樂的，而在快樂的同時，你已經得到了回報。 


