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春天，一個萬物生長的季節，每年一到這個季節，就是高三學生預備考大學

的時候，因為這是一件決定人生的大事，許多高三的同學都抓緊時間溫習，為升

大學而準備。這一陣子，經常都能看見同學們放假時自發的回學校溫習，看著他

們認真的學習，互相討論的場景，令到校園散發出一陣學習的氣氛。 

    其實讀書並不只是死記硬背，有時候運用一些有效的讀書方法，會令到學業

事半功倍，下面有幾個讀書的方法向大家分享一下： 

一）分配時間 

把時間分配好對讀書有著重大的影響，把要復習的科目依時間次序分配好，再根

據排好的次序逐一復習，這樣一來能有效的安排好讀書計劃，也能確保每一個科

目都有時候復習。 

 

二）定立目標 

這裡所說的定立目標並不是“要考上大學”或是“要把所有科目溫好”這種虛大而

無實的目標，而是把這些大目標拆散，變成一個個細小的目標，如“今天我要把

這篇文章背好”、“把這一課數學題做熟”等等，這樣把每天要復習的內容拆散，

能夠把所溫習的知識記入腦之餘，每次完成一個目標後都能帶來一點的成就感，

使同學們更有動力學習呢。 

 

三）勇於發問 

有許多同學溫習時都有一個通病，就是遇到不懂或是不明白的問題時，就很容易

放棄，其實在這個時候可以去問一下身邊的同學或老師，所謂“教學相長”。當

你去問其他人問題時，其他人在回答你時也能學到課本上的知識，所以多發問並

不是壞處，反而是助人利己呢！ 

 

四）與同學互相分享學習 

自己獨自一個在家苦苦學習總會感到沉悶，這時不如約幾個好同學出去一起溫

習，一方面有人陪伴共不會感到孤單，而且也能互相學習，各取其用，也能和同

學們增進感情，是個一舉幾得的學習好方法！ 

    當然，學習的方式是因人而異，最重要的都是懷有學習的心，只要時常想著

學習，一定能夠令學業步步高升，而且學習亦會影響身邊的人，能夠帶出學習的

正能量，令到校園裏的學習氣氛更加濃厚，還有不到三個月時間大家就要面臨考

試了，希望大家可以一起加入這股正能量，令學業蒸蒸日上! 


